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пищевые вещества энергитическая Сборникб ж У
Неделя 1
День 1Завтрак Каша "Дружба" с маслом, сахаром 250 8.16 7.50 31.31 225,00 М2011г№175Завтрак Сыр твердый порциями 10 2,53 2.53 3.23 40.00 М2011г№15Завтрак Хлеб пшеничный 50 3.80 0,41 24.30 118,00 т/к, таблицаЗавтрак Какао с молоком 200 3,00 2.50 24.78 145.00 М 2011 г №382Завтрак Фрукты свежие (сезонные) 100 0,00 0,00 9,28 45.00 М2011г338
Итого за п рием нищи 610 17,49 12,94 92,90 573,00Обед Соленья в ассортименте 100 1,33 0.08 1.42 195,83 т/к, таблицаОбед Суп картофельный с бобовыми 250 6,00 4,25 21,50 147,00 С2004г№ 139Обед Плов с курицей 250 19,09 16.25 46,35 413.04 С2004г№ 492Обед Хлеб пшеничный 50 3.80 0.41 24.30 118.00 т/к, таблицаОбед Хлеб ржаной 50 3,80 0.40 24.30 119.00 т/к, таблицаОбед Компот из свежих фруктов 200 0,20 0,20 18.40 76.00 С2004г№631
Итого за прием пищи 900 34,22 21,59 136,27 1068,87
Итого за день 1510 51,72 34,53 229,17 1641,87
Неделя 1
День 2Завтрак Горошек зеленый консервированный 80 2,21 1,79 3.70 46.40 М2011г№ 50Завтрак Омлет запеченный с картофелем 180  ̂ 17.43 19.60^* 3.50 26р,54 С2022г№54-10Зайдак Хлеб пшеничный л. - Г 50 3.80 0.43 24.30 115,00 т/к, таблшщ
Завтрак Чаи с сахаром > - . " 200 ■0.22 0.007"' 16.67 ' ^ 0 M 2 0 1 1 r fe 7 6Завтрак Фрукты свежие (сезонные) 100 0.00 0.00 9.28 45,00 М2011г338
Итого за прием пищи Т ’ 610 23,66 21,81 57,45 53D^4т
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Обед Салат из свеклы 80 1.12 1.33 6.40 42.67 С 2022г 54-133Обед картофельный с крупой " л 250 13.56 .  ̂ 4.54 21.56' 181.94 С2004г№134" ;Обед Капуста тушеная с мясом 200 3.60 6.60 9.60 153,64 С2022г54-10мОбед Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.58 70.00 т/к, таблицаОбед Хлеб ржаной 30 2.28 0.24 12.70 61,00 т/к, таблицаОбед Компот из смеси сухофруктов 200 0.60 0.00 31.40 124,00 С 2004г №639Обед Булочка домашняя 70 13,40 3,60 55,60 272,00
Итого за прием пищи 860 36,78 16,55 151,84 905,25
Итого за день 1470 60,44 3836 209,29 1436,19
Неделя 1
День 3Завтрак Икра кабачковая 90 1.68 8.10 86.40 85,50 М2011гХо50Завтрак Куры тушенные с морковью 100 9.50 6.40 4.40 122,22 С 2022г 54-25МЗавтрак Макаронные изделия отварные с маслом 180 6.82 4.16 32.68 195,60 М2011г№203Завтрак Хлеб пшеничный 50 3.80 0.43 24.30 115 т/к, таблицаЗавтрак Чай с сахаром, лимоном 200/15/7 0.33 0 14.60 58 М 2011 г №377
Итого за п рием пищи 642 22,13 19,09 162,38 576,32Обед Соленья в ассортименте 80 1.07 0.07 1.13 156,67 т/к, таблицаОбед Борщ с капустой и картофелем 250 2 5.20 13.10 106,25 С2004г№110Обед Рыба тушеная в томате с овЪщами 65/50 9.51 5.28 4.55 105,63 С2022Г 54-11рОбед Рис отварной 170 3.57 5,61 28.73 180,20 М2011г№310Обед Хлеб пшеничный 30 2.28 0.25 14.58 70.80 т/к, таблицаОбед Хлеб ржаной 30 2.28 0,24 12.70 61 т/к, таблицаОбед Кисель 200 0 0 33.93 129 М 2011 г №350Обед Булочка домашняя 70 13,40 3,60 55,60 272,00
Итого за прием пищи 945 34,10 20,24 16432 1081,54
Итого за день 1587 56,23 39,33 326,70 1657,86
Неделя 1
День 4Завтрак Запеканка морковная с творогом 200/20 30 26.52 27.45 477 М2011г№163Завтрак Сметана 30 0.96 4,11 2,19 49Завтрак Хлеб пшеничный 50 3.8 ' 0.41 .24.3 118 т/к, таблицаЗавтра1с Чай с Сахарой". ' - ■ '200 0,22;. 0 16.67 64 М 2011 г №376Завтрак' Фрукты свежие (сезонные) ^ f : •-^100 0 0 9.28 45
Итого за прием пищи 600 34.98 31.04 79.89 753.00Обед Салат из квашеной капусты ' 80 1,28 8,00 2,85 93,33 С2004г№ 45Обед Суп крестьянский с крупой 250 13.50' 4.54 21.56 181,94 С2004г№ 134
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( )(чм 11счепь по-строгановски 70/30 12,6 5,6 5.6 140 С2022Г 54-18м
( )(.о 1 Макаронные изделия отварные с маслом 18Ь. 6,816 4.164 32.67(5 . 195.6 М  2011 г №203 "
( )(чм Хлеб пшеничный 30 2,28 0,246 14.58 70.8 т/к, таблица
( )Г)СД Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 14,58 71.4 т/к, таблица
( )Осд Компот из свежих фруктов 200 0,2 0,2 18,4 76 С2004г№631
( )бсл Булочка домашняя 70 13,40 3,60 55,60 272,00
и | (»1 о за прием пищи 840 52,36 26,59 165,85 1101,07
И 1014) за лень 1440 87,34 57,63 245,74 1854,07
Недели 1
Д е т . 5‘<лм1 рак Соленья в ассортименте 80 1,07 0,07 1,13 156,67 т/к, таблица{;1М1 рак Рыба, тушенная с овощами 100 12,11 6,56 5.58 131,11 С 2022г 54-ЗрiaiupaK Пюре картофельное 180 6,84 8,1 16.56 166,8 М2011г№312{л1ирак Хлеб пшеничный 30 2,28 0,246 14.58 70.8 т/к, таблица{;пирак Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 12.7 61 т/к, таблица{Ширак Чай с сахаром 200 0,22 0 16.67 64 М2011г№376
И 1 0 Ю за п рием пищи 620 24.80 15.21 67,22 650,38
()6сл Икра кабачковая 80 1,49 7,2 76.8 76 М 2011 г №50
( )бсл Рассольник ленинградский * 250 2,75 4,75 13 105 С2004г№ 132
( )Г)сл Тефтели из говядины с соусом 90/10 24,003 14,4 27,6 367.2 М 2011 г №279
( Н')сл Каша пшеничная 180 9,36 8,16 46.44 234 М2011г№302
( )Г)сл Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,58 70 т/к, таблица
( )Г)СЛ Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 12,7 61 т/к, таблица
( )Г)СЛ Компот из смеси сухофруктов 200 0.60 0.00 31.40 124.00 С2004г№ 639
()Г)сл Булочка домашняя 70 13,40 3,60 55,60 272,00
И IOI O за прием пищи 940 56,16 38,59 278,12 1309,20
И юго за день 1560 80,96 53,80 345,34 1959,58
Неделя 2
День 1Завтрак Сыр твердый порциями 10 2,53 2,53 3.23 40 М2011г№ 15Завтрак Каша пшенная молочная 250 4,04 5,63 25.98 175 С 2022г 54-6-кЗавтрак Хлеб пшеничный , 50 3,8 -0.41 24,3 118 т/к, таблицаЗавтрак Какао с молоком ~ - 200: 3 t 2.5 24.78 145 М 2011 г №382 .Завтрак Фрукты свежие (Озонные) Ь  . vU 100 0 ■ 0 9.28' 45 м 2011 г №338
Итого за прием пищи 610 13,37 11,07 87,57 523,00Обед Соленья в ассортименте 85 1,13 0.07 1,20̂ 166,46 т/к, таблицаОбед Свекольник со сметаной v | 250 1,92 6.33 10,50 104.00 С2008г№ 22
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(M m I 1 1 ЮМ с ммсом 200 12,9 6,3 32.2 243 С2004г№443
( Mir 1 \ 11-(> итсиичпый 35 " 2,66 0.28 17,01 82,83 т/к, таблица
(M m I \ 1сГ) ржаной 35 2,66 0,28 14.82 71.17 т/к, таблица
(M m I компот из смеси сухосЬруктов 200 0,6 0 31,4 124 С2004г№631(Mu 1 livjiOMKa домашняя 70 13,40 3,60 55,60 272,00
II Mil О ui п р и ем  пи щ и 875 35,27 16,86 162,73 1063,46И 1 (II о lu д ен ь 1485 48,64 27,93 250,30 1586,46
11<м1мя 2
Л» |||. 2

i.iii 1 |>;1К Горошек зеленый консервированный 85 20,4 8,64 22.44 31.17 М 2011 г №50
{.ж 1 р.1К Тефтели с соусом 100 26,67 16 30,67 407.78 М 2011 г №279
(ли 1 |«.1К Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,816 4,164 Ъ 2 .61в 195,6 М 2011 г №203
t.lli 1 p.lK Хлеб пшеничный 50 3,8 0,425 24,3 115 т/к, таблица
Ijm  I рак Чай с сахаром, лимоном 200/15/7 0,33 0 14.6 58 М 2011 г №376Ими о  111 II рием п и щ и 637 58.02 29,23 124.69 807.55

( Mir 1 Свекла с маслом 85 5,298 8,5 20.4 136 С 2022г 54-283
( lilt 1 Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне 250 2 5,2 13.1 120 С2004г№110( м м I Гуляш из говядины 80/20 16 8 24 0 С 2022г 54-Зр( M.r 1 Пюре картофельное 180 6,84 8,1 16,56 166,8 М2011г№312( Mu*/l Хлеб пшеничный 30 2,28 0,25 14.58 71 т/к, таблица( Mkvi Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 12.7 61 т/к, таблица( М1СЛ Компот из смеси сухофрукюв 200 0,6 0 31,4 124 С2004г№639( )Г)СД Булочка домашняя 70 13,40 3,60 55,60 272,00
I I ЮГО за п р и е м  п и щ и 945 48,70 33,89 188,34 950,80
И то го за д ен ь 1582 106,71 63,12 313,03 1758,35
Н еделя 2
Д е н ь  3Завтрак Запеканка рисовая с творогом со сметаной 180/20 27 23,88 24,72 430 М2011г№188Завтрак Хлеб пшеничный 50 3,8 0,425 24,3 115 М2011г№379Завтрак Кофейный напиток с молоком 200 3,6 1,2 16,67 91 т/к, таблицаЗавтрак Фрукты свежие (сезонные) 100 0 0 9,28 45 М2011г№338
И т о г о  за п ри ем  п и щ и 550 34,40 25,51 74,97 681,00Обед Салат из квашеной капусты 80 1,28 8.00 2.85 93.33 С2004г№ 45Обед -1 - ■ .Суп картофельный с клецками t 250 5 ' 8т 10 М 20И г№ 108Обед Куры отварные : 90/10 7,92 7,2 0,63 83,25 М 2011 г №288Обед Каша пшеничная ч , , ч 180 9,36 8,16 46,44 234 М  2011 г №302Обед Хлеб пшеничный д 30 ’ 2,28 0.255 14.58 69 т/к, таблица
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( Km- t Хлеб ржаной 30 2.28 0,24 12,7 61 т/к, таблица( И.ГД Компот из св е ж и х  фруктов. : ^ ' 200 0,2  ̂ Г8,4 76  ̂ ^ С2004г№ 631'( Кк» д Булочка домашняя 70 13,40 3,60 55,60 272,00
II l o i О за п р и е м  ПИЩИ 940 4 1 ,7 2 3 5 ,6 6 161,20 9 1 2 ,5 8
II lo i  o за  д е н ь 1490 7 6 .1 2 6 1 .1 6 2 3 6 .1 7 1 5 9 3.5 8
Н е д е л я  2
Д е н ь  4Завтрак Соленья в ассортименте 80 1,07 0,07 1,13 156,67 т/к, таблицаЗавтрак Печень по-строгановски 85/20 15,3 6,8 6,8 170 С2022Г 54-18мЗавтрак Каша гречневая рассыпчатая 180 9,36 8,1 46,44 234 М2011г№302Завтрак Хлеб пшеничный 30 2,28 0,255 14,58 69 т/к, таблицаЗавтрак Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 12,7 61 т/к, таблицаЗавтрак Чай с молоком 200 1,6 1,6 17,3 87 М2011г№378
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и 520 3 1 ,8 9 1 7.06 9 8.9 5 7 7 7 .6 7Обед Икра кабачковая 80 1,49 7,2 76,8 76 т/к, таблицаОбед Щи из капусты свежей с карю(|)сюм 250 3 4,75 13 107 С2004г№ 124Обед Жаркое по-домашнему 220 19,8 10,04 23,76 275 М 2011 г №259Обед Хлеб пшеничный 30 2,28 0,255 14,58 69 т/к, таблицаОбед Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 14,58 71,4 т/к, таблицаОбед Кисель 200 0 0 33,93 129 М2011г№350Обед Булочка домашняя 70 13,40 3,60 55,60 272,00
И т о г о  за  п р и е м  п и щ и 880 4 2 ,2 5 2 6 ,0 9 2 3 2 ,25 9 9 9 ,4 0
И т о г о  за  д е н ь 1400 7 4 ,1 4 4 3 ,1 5 3 3 1 ,20 1 77 7,07
Н е д е л я  2
Д е н ь  5Завтрак Макароны, 4aiK*'K*imi.u* i iмрпм 250 8,5 13,25 46,75 365,48 С 2022г 54-ЗгЗавтрак Масло сливочное 10 5 82,5 8 49,99 М2011г№ 14Завтрак Хлеб ПШСННЧН1.Н1 50 3,8 0,41 24,3 118 М2011г№382Завтрак Какао с молоком 200 3 2,5 24,78 145 т/к, таблицаЗавтрак Фрукты свежие (ее loimi.u ) 100 0 0 9,28 45 М 2011 г №338
И т о г о  з а  п р и с м  п и щ и 610 2 0 ,3 0 9 8 ,6 6 113,11 7 2 3 ,4 7Обед Солст.я в аее(»|'| и\«ен 1г 60 0,80 0,05 0,85 117,50 М2011г№ 50Суп Kapio(|»eiii.m.ili к m |i\hiiiu ii.io 250 л2,9 2,5 " 21 287 С2004г№ 139Обед Рагу из курицы - 220 '12,41 4.89 ’ ^12.46 201:00 М 2011 г №143Обед Хлеб imiemrmi.iit 30 2,28 0,255 14,58 69 т/к, таблицаОбед Хлеб ржаноИ 30 2,28 0,24 12,7 61 т/к, таблицаО бед. KoMHoi н 1 ем1ч и » N Siи|»|о »> 1ИВ 200 , 0 0 10,4 41 С 2004г №639
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Обед 1>улочка домашняя 70 13,40 3,60 55,60 272,00' “ •? " M V ."ЛС ' - ' 1
Итого за обед Л 860 34,07 11,54 127,59 104836
Итого за день 1470 54,37 110,20 240,70 1771,97
Итого за 10ДНЕЙ 696,66 529,20 2727,65 17037,001. Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4 -х классов в общеобразовательных организациях / Пособие. Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2022г.2. Сбоник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под редакцией М .П . Могильного и В .А . Тутельяна. 2011г.3. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания / Под редакцией И.М . Скурихина и В .А . Тутельяна. 2007г.4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / Под редакцией В.Т. Лапшиной. 2004г.
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