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Примерное 2-x недельное меню 
для организации горячего питания учащихся 

осенне-зимний период 2023-2024г.
1-4 класс

прием масса пищевые вещества энергитич
еская

ценность
Сборник

пищи порции
б ж У

Неделя 1
День 1
Завтрак Каша "Дружба" с маслом, сахаром 200 6.53 6.00 25.05 180.00 М2011г№175
Завтрак Сыр твердый порциями 10 2.53 2.53 3.23 40.00 М2011г№15
Завтрак Хлеб пшеничный 50 3.80 0.41 24.30 118.00 т/к, таблица
Завтрак Какао с молоком 200 3.00 2.50 24.78 145.00 М 2 0 П г №382
Завтрак Фрукты свежие (сезонные)» 100 0.00 0.00 9.28 45.00 М2011г338
Итого за п|рием пищи 560 15.86 11.44 86.64 528.00
Обед Соленья в ассортименте 60 0.80 0.05 0.85 117.50 т/к, таблица
Обед Суп картофельный с бобовыми 250 6.00 4.25 21.50 147.00 С2004г№139
Обед Плов с курицей 200 15.27 13.00 37.08 .3.30.43 С 2004г №492
Обед Хлеб пшеничный 30 2.28 0.25 14.58 70.80 т/к, таблица
Обед Хлеб ржаной 25 1.90 0.20 12.15 59.50 т/к, таблица
Обед Компот из свежих плодов 200 0.16 0.16 23.60 98.00 С2004г№631
Итого за прием пиши 765 26.41 17.91 109.76 823.23
Итого за день 1325 42Л7 2935 196.40 1351.23
Неделя 1
День 2
Завтрак Горошек зеленый консервированный ____6Q 1.66 1.34 2.77 34.80 М2011г№50
Завтрак Омлет запеченный с картофелем 170i? ? 16.46 ШЩ:. 3.31 246.07 C202S^№o54-10
Завтрак Хлеб пшеничный " 50 vf It 3.80 ШШ1 24.30 115.00 T/K,i^BHua
Завтрак Чай с сахаром 200 ! P'0.22 16.67_. .^ m o o М 2 0 »  №376
Завтрак Фрукты свежие (сезонйые) „••AV; j ; ; 100 " 4‘ 0.00 o:o#^ 9.28 "^45.00 M20Wi'338
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Итого за прием пиши 580 22.14 2QJ8 5633 504.87
Обед Салат из свеклы 60 . 0.84 l Oo 4.80 32.00 С 2022г 54-133
Обед Суп картофельный с Крупой 200 ^ . ^ ^10.80 17.25 :fl45.55 С2004г№134 л  ;  .js J. V
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( )осд Капуста тушеная с мясом 180 3.24 5.94 8.64 138.27 С2022г54-10м
Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.58 70.00 т/к, таблица

( )Г)СД Хлеб ржаной 30 2.28 0.24 12.70 61.00 т/к, таблица
( )6сд Компот из смеси сухофруктов 200 0.60 0.00 31.40 124.00 С2004г№639
Итого за прием пиши 700 20,04 11.05 8937 570.82
Итого за лень 1280 42.18 31,33 145,70 1075,69
Неделя 1
День 3
Завтрак Икра кабачковая 60 0,12 5,40 5,10 73,00 М 2011 г №50
Завтрак Курица тушеная с морковью 100 14.10 5.70 4.40 126.00 С 2022г 54-25М
Завтрак Макаронные изделия отварные 150 5.30 4.90 32.80 205.00 М 2011 г №203
Завтрак Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 19.60 94.00 т/к, таблица
Завтрак Чай с лимоном 200 0.20 0.02 13.60 58.00 М 2011 г №377
Итого за п рием пиши 550 22.88 16,42 75,50 556,00
Обед Соленья в ассортименте 60 0.80 0.05 0.85 117.50 т/к, таблица
Обед Борщ с капустой и картофелем 200 1.60 4.16 10.48 85.00 С2004г№110
Обед Рыба тушеная в томате с овощами 65/50 9.51 5.28 4.55 105.63 С2022г54-11р
Обед Рис отварной 150 3.15 4.95 25.35 159.00 М2011г№310
Обед Хлеб пшеничный 30 2.28 0.25 14.58 70.80 т/к, таблица
Обед Хлеб ржаной 30 2.28 0.24 12.70 61.00 т/к, таблица
Обед Кисель 200 0.00 0.00 33.9.3 129.00 М 2011 г №350
Итого за прием пищи 785 19.62 14.93 102,44 727,93
Итого за день 1335 42,50 31,35 177,94 1283,93
Неделя 1
Дет. 4
{.iHipaK Запеканка морковная с творогом 200/20 30.00 26.52 27.45 477.00 М2011г№163
{.Ж11К1К ^ Сметана 30 0.96 4.11 2.19 49.00 т/к, таблица
3;1И1 рик Хлеб пшеничный 50 3.80 0.41 24.30 118.00 т/к, таблица
Зам 1 рак Чай с сахаром 200 0.22 0.00 16.67 64.00 М 2011 г №376
И Ю1 о за прием пиши 500 34.98 31.04 70.61 708.00
Обед Салат из квашеной капус гы 60 0,96 6,00 2,14 70,00 С2004г№45
Обед Суп крестьянский с крупой 200 10.80 3.63 17.25 145.55 С2004г№134
Обед Печень по-строгановски 70/20 12.60 5.60 5.60 140.00 С2022Г 54-18м
Обед Макаронные изделия oi вармые с маслом 150 5.68 3.47 27.23 163.00 М2011г№203
Обед Хлеб пшеничный 30 2.28 0.25 14.58 70.80 т/к, таблица
Обед Хлеб ржаной 30 2.28 0.24 14.58 71.40 т/к, таблица
Обед Компот из свежих фруктов 200 0.20 0.20 18.40 76.00 С2004г№631
Итога за прием пиши 670 34.80 1939 99,78 736,75
Итого за день 1170 69.78 50,43 170,39 1444.75
Неделя 1
Лень 5
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Завтрак Соленья в ассортименте 60 0.80 0.05 0.85 117.50 т/к, таблица
Завтрак —" Рыба, тушенйШб'овощами " ..... - — ж 1 0 .ж : Г 5.90 * 5 М ' 118.00 С 2022г 54-зр
Завтрак Пюре картофельное ' 150 5.70"‘ 6.75 13180 139.00 М2011г№312
Завтрак Хлеб пшеничный 30 2.28; V 0.25 1458 70.80 т/к, таблица
Завтрак Хлеб ржаной 30 2.21Г̂ 0.24 12:70 61.00 т/к, таблица '
Завтрак Чай с сахаром 200 0.22 0.00 16.67 64.00 М 2011 г №376
Итого за прием пищи 560 22.18 13.19 63.62 570.30
Обед Икра кабачковая 60 _ 1.12 5.40 57.60 57.00 М 2011 г №50
Обед Рассольник ленинградский 200 2.20 3.80 10.40 84.00 С2004г№132
Обед Тефтели из говядины с соусом 90 24.00 14.40 27.60 367.20 М2011г№279
Обед Каша пшеничная 150 7.80 6.80 38.70 195.00 М 2011 г №302
Обед Хлеб пшеничный 30 2.28 0.24 14.58 70.00 т/к, таблица
Обед Хлеб ржаной 30 2.28 0.24 12.70 61.00 т/к, таблица
Обед Компот из смеси сухофруктов 200 0.60 0.00 31.40 124.00 С2004г№639
Итого за прием пищи 760 40.28 30.88 192.98 958,20
Из ого за день 1320 62.46 44.07 256.60 1528,50
Неделя 2
День 1
Завтрак Сыр твердый порциями 10 2.53 2.53 3.23 40.00 М2011г№15
Завтрак Каша пшенная молочная 200 3.23 4.50 20.78 140.00 С 2022г 54-6-к
Завтрак Хлеб пшеничный 50 3.80 0.41 24.30 118.00 т/к, таблица
Завтрак Какао с молоком 200 3.00 2.50 24.78 145.00 М 2011 г №382
Завтрак Фрукты свежие (сезонные) 100 0.00 0.00 9.28 45.00 М 2011 г №338
Итого за прием пищи 560 12.56 9.94 82.37 488,00
Обед Соленья в accopi нмеше 60 0.80 0.05 0.85 117.50 т/к, таблица
Обед Свекольник со смеганой 220 1.69 5.57 9.24 91.52 С2008г№22
Обед Плов с мясом 200 12.90 6.30 32.20 243.00 С2004г№443
Обед Хлеб 1Н11С1Н1Ч1Н.1Й 30 2.28 0.24 14.58 71.00 т/к, таблица
Обед Хлеб рж:н101( 25 1.90 0.20 10.58 50.83 т/к, таблица
Обед KoMHoi из смеси сухофруктов 200 0.60 0.00 31.40 124.00 С2004г№631
Итого за прием и и щи 735 20.17 12.36 98,85 697,85
Итого за день 1295 32.73 22.30 181J2 1185.85
Неделя 2
День 2
Завтрак Горошек зеленый консервированный -  .60 14.40-. 6.10 15.84 22.00 М2011г№50
Завтрак Тефтели с соусом 4 > 100 26.67-Г 16.00 30.67 407.78 М2011г№279
Завтрак Макаронные изделия отварНЫё^Ь маслом 7 :Д50 5:68f^ .3.47 27123 163.00 М  2011 г №203>
Завтракк ,̂ Хлеб пшеничный 0.43 • 2^.30 115.0te таблица
Завтрак Чай с сахаром, лимоном ' С  ’ " ^/15/7 О.ЗТ’ 0.00 Ш1б0 58.00 М 2011 г №3'/^"
Итого за прием пищи ' 5Я2 50.88 26.00 Ц2.64 765.78
Обед Свекла с маслом-------------- 7—ТТ-.----------------Г-Т-;---- ■ ■■■■■ ■ 60____ 3.74:.., 6.QQ 1440 96.00 С 2022г 54-283
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Обед Борщ  с капустой и каото(Ьелем на мясном бульоне 20D__ _ 1.60 4.16 10.48 96.00 C 2 0 0 4 r№ 1 1 0
Обед Г ^ ш  из говядины 8d/lft 16.00 '■^00. J24.0ir^ 0.00 С 20 22Г  54-3p
Обед П ю ре карто(Ьельное 150 5.70 ■6.75 i3.8o:-^ 139.00 M  2011 г № 312
О бед Х ле б  пшеничный : - 30 2.28 rO.25 14.58. - 71.00 t/k , таблица
О бед Х ле б  ржаной 30 2.28 0.24 12.70 61.00 t/k , таблица
О бед К ом пот из смеси сухоф руктов 200 0.60 0.00 31.40 124.00 C 2 0 0 4 r№ 6 3 9
Итого за поием пищи 670 32.20 25.40 12136 587,00
Итого за день 1252 83,08 51,40 234,00 1352,78
Педеля 2

__
'i.iiii |);ж  
'^ИИ 1 цлк 
Зам1 |).ж

Запеканка рисовая с творогом  со сметаной 160/20 24.00 21.23 21.97 382.22 M 2 0 1 1 r№ 1 8 8
\ ie() iiiiieiiiMmi.iii 40 3.04 0.34 19.44 92.00 M 2 0 1 1 r№ 3 7 9
1 «'(li. Mill.Ill ii.iim ioK c молоком 200 3.60 1.20 16.67 91.00 t/k, таблица

З а тр лк <l'p\ к 1 i.i 1 Me/ИМ* (еею н н ы с ) 100 0.00 0.00 9.28 45.00 M 2 0 1 1 r№ 3 3 8
Ик)1о lii II ми М 11М1ЦИ 520 30,64 22,77 67,36 610,22
О бед ( 1 i 11 111 Иii.iiiieiioii капусты 60 0.96 6.00 2.14 70.00 C 2 0 0 4 r№ 4 5
О бед I I I I  ip i".lir  ii.iiuii c клецками 200 4.00 6.40 8.00 19.20 M 2 0 1 1 r№ 1 0 8
О бед 1 1 1 j "  1 n .ip iii.ie 90/10 7.92 7.20 0.63 83.25 M 2 0 1 1 r№ 2 8 8
О бед i im  I t i j l i  l ll l'll ia H 150 7.80 6.80 38.70 195.00 M  2011 г № 302
О бед - ........‘IM i i i i ' im . i l i 30 2.28 0.26 14.58 69.00 t/k, таблица
О бед Ч 1. 1 1 iiiiiM 30 2.28 0.24 12.70 61.00 t/k, таблица
О бед 1 " .  и . И, .1.114 (lipvKTOB 200 0.20 0.20 18.40 76.00 C 2 0 0 4 r№ 6 3 1
И Г01 о ж  М|)|М М МММ|Н 670 25.44 27,10 95,15 573,45
и  1<>1 о 1и л\ и г 1190 56.08 49.87 162.51 1183.67
Неде III t 
Деп1. 1
ЗаИ1 р;и» 
З а тр .И '

' ......... ...  II . < .p 1 i iM i'i i 1 e 60 0,80 0,05 0,85 117,50 t/k, таблица
1 > ' !"  1 1 1 p i>1 a i in i ii  M l 80/20 14,4 6,4 6,4 160 С 2 0 2 2 г5 4 -1 8 м

Заи1 рл1' 
Зам1р.11.
Зам 1 р.м 
Зам 1 р и 
И МММ ж  м
(Км ,

‘ * '. 1 
( )1н'.Д 
О бед  
О бед

1 I I "  • 1 ' I 'l l r I 1 p.u ( 1.HIM.мая 150 7,8 6,75 38,7 195 М  2011 г № 302
' I. I <. 1 •1. и и 1 11 1 1 11 30 2,28 0,255 14,58 69 т/к, таблица
' 1. I 1 I Ml. ,| 30 2,28 0,24 12,7 61 т/к, таблица
' 1 tM ' •" 1 .1 . 200 1,6 1,6 17,3 87 М  2011 г № 378
МИ '1 ММ1ЦИ 570 29.16 1530 90.53 689.50
1 11. P 1 1 |I I'l 1 I 'M l n 60 1,12 5,4 57,6 57 т/к, таблица
11 [ii I I I  1 HIM 1 I.I « lit .1.1 И I 1.,ip i() i|ie  leM 200. 2,4 3,8 10,4. 85,6 С 2 0 0 4 г№ 1 2 4  м
yluipitiM  I I I ' Д 'I'^iaiiiiM MV 200’̂ 18 . . 9 . 1 3 21.6 " 250 М 2 0 1 1 г№ 2 5 9  л . ;
.4 ie() miM i i i i ' i i i i . i i l з т 2,28 0.255 Ы Ж 1 69 Ш ^ та бли ц а  Ж
Xjie() ржаиоП  i 2,28 . ^ jQ ,2 4 14,58vM 71,4 т/1м ёаблица . .

О бед Кисель 200 0 0 33,93 ■' 129
Итого за поием пиши 720 26.08 18.83 152,69 662,00
Итого за день 1290 55.24 34.12 243.21 1351,50
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Неделя 2
Я Ж 5
Зайрак Макавбны, запеченныё'с сыром Г"'" 210/10' ■:: 7,14 11,13 39,27 '-307 С2022г54-3г
Завтрак Масло сливочное 10 5 82,5 8 49,99 М2011гХо14
Завтрак Хлеб пшеничный ' - - ^ 50 3,8 0,4Т 24,3 118 М2011гХо382
Завтрак Какао с молоком 200 3 2,5 24,78 145 т/к, таблица
Завтрак Фрукты свежие (сезонные) 100 0 0 9,28 45 М2011гХо338
Итого за прием пищи 360 18,94 96,54 105,63 664.99
Обед Соленья в ассортименте 60 0,80 0,05 0,85 117,50 М2011гХо50
Обед Суп картофельный с вермишелью 200 2,32 2 16,8 229,6 С2004гХо139
Обед Рагу из курицы 220 12.41 4.89 12.46 201.00 М2011гХо143
Обед Хлеб пшеничный 30 2,28 0,255 14,58 69 т/к, таблица
Обед Хлеб ржаной 30 2,28 0,24 12,7 61 т/к, таблица
Обед Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 10,4 41 С2004гХ«639
Итого за обед 830 20,09 7,44 67,79 719,10
Итого за день 1190 39,03 103.98 173.42 1384,09
Итого за 10ДНЕИ 525,35 448,17 1941,40 13141,98
1. Сбооник DeuenTVD блюд и типовых меню для ооганизаиии
2. Сбоник рецептур на продукцию для обучающихся во всех 
2011г.

питания обучающихся 1-4 -х классов в общеобоазовательных ооганизациях / 
образовательных учреждениях / Под редакцией М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.

3. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания / Под редакцией И.М. Скурихина и В.А. Тутельяна. 2007г.

4. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных щколах / Под редакцией 
В.Т. Лапщиной. 2004г.
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