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План 

мероприятий к проведению месячника  «Организация 

правильного  питания  

в образовательных организациях области» 

 

МБОУ СОШ № 62 
 

№п/п Наименование мероприятия 

 

Сроки Ответственные 

1 Проведение совещания   при зам. 

Директоре по ВР по концепции 

проведения месячника в школе 

 

До 01.04.2017 Зам. Директора по ВР, 

ШМО классных 

руководителей. 

2 Участие в областном конкурсе  на 

детскую работу в рамках программы 

"Разговор о правильном  питании" 

До 20.04.2017 Классные 

руководители 1-8 

классов, Яковлева 

Л.Н. 

3 Участие в областном  конкурсе  на 

лучшую семейную фотографию  в рамках 

программы "Разговор о правильном 

питании" 

 

До 20.04.2017 Классные 

руководители 1-8 

классов, Полисмакова 

Л.М. 

4 Конкурсы: рисунков, поделок 

«Правильное питание» 

 

 20.04.2017 Кудрина Н.А., 

Постригань А.В. 

5 Выставки «Кулинарные традиции в 

семье»  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

До 30.04.2017 Кудрина Н.А. 

6 Организация и проведение цикла бесед с 

учащимися 1-11 классов по пропаганде 

здорового питания: 

- "Всё ли полезно, что вкусно?"; 

- "Что такое режим питания?" 

- "Где живут витамины?"; 

- - "Питание в особых условиях: 

соревнования, экзамены, творческие и 

интеллектуальные конкурсы"; 

- "Вредность продуктов быстрого 

приготовления"; 

- "Диеты, лечебное питание и 

голодание"; 

До 30.04.2017 Классные 

руководители 



 

- "Болезни неправильного питания". 

 

7 Трансляция видеороликов о правильном 

питании 

 

еженедельно Зибенкес Т.М. 

8 Викторина «Азбука здорового питания» 14.04 Министерство наук, 

Зибенекс Т.М. 

9 Выпуск альманаха «История разных 

продуктов» 

 

14.04.17 Министерство ЗОЖ 

10 Конференция старшеклассников 

"Основные правила рационального 

питания"; 

 

19.04 Турусин Л.С. 

Пашков П.В. 

11 Организация и проведение тематических 

родительских собраний:  

- "Принципы здорового питания"; 

- "Взаимосвязь правильно 

организованного питания с учебной 

деятельностью детей"; 

- "Правильное питание - залог здоровья 

школьника". 

 

До 30.04.2017 Классные 

руководители 

12 Организация проектно-

исследовательской деятельности 

учащихся "Здоровое питание - забота о 

здоровье школьника" 

 

До 30.04.2017 Яковлева Л.Н. 

Полисмакова Л.М. 

13 Урок – ресторан «Кухня  народов мира» 

 

До 30.04.2017 Большенко Л.Н. 

14 Предоставление отчетных материалов   каждый 

четверг 

месяца 

Чернова Н.В. 

 

 

 

 

 

Составила      

Зам директора по ВР    _________     Н.В. Чернова 


