Cneuuanvno 000pyoosannsvle Kadunembwl

HanmenoBanue Hasznauenue Bunpt u hopmsl paboThl
000py1I0BaHUS
Hanonsubrit Penakcarus. YnpaxxHeHus Ha
¢ubepontrueckuii  [CHATHE HETATMBHBIX AMOIMH U COCTOSHUI.  [peslaKkcaIuio.
KOBep «3Be37HOe Pa3BuTHE BOOOpakeHUS. YrpakHeHus: Ha
HEOO» PasBuTtne: BooOpakeHue.
O6pa3za Tena; Mrpel HA cHATHE
OO611eit MOTOPUKH; ArpeCCUBHOCTHU

[IpocTpaHCTBEHHBIX IPEACTABICHHUIA.
Camoperymsiius ICUXUYECKOro COCTOSTHUSI.

Cyxoii 6acceitn (2000
1apoB)

CHIKEHHE YPOBHS ICUX03MOLIMOHATIBHOTO
HarpsokeHus. CHI)KEHHE IBUTaTeIbHOTO
ToHyca. Perynsius MplieqyHoro
HaIPSKEHUS.
PazButue:

KunecreTnyeckoi v TAaKTUIILHOM
YyBCTBUTEIbHOCTH;

O6pa3za Tena;

[IpocTpaHCcTBEHHBIX BOCIPUATUN U
[IpEACTABICHUII;

[IponpronenTBHONW YyBCTBUTEIBHOCTH.

Cozianue OUyIeHHsl MOJTHON 0€30M1aCHOCTH.

Mrpa «Mope mapukoB».
MIMuTanus maBaHus.
rpa Ha cHATHE
ArpECCUBHOCTHU.

MrpoBbI€ yIIpaKHEHHUSI 110
KOPPEKLIUH YPOBHS
TPEBOKHOCTH.
YrpaxHeHus Ha
[pEIaKCaLmIo.

CeaHcbl ncuxopu3nyeckoi
[pa3Tpy3KH.

Mrpel Ha BOOOpaXkeHUE.
Mrpa «/Ipimum u gymaii»

CeHcopHas Tpona ajs
HOT, MOAYJIb 3MEMKa

PazButue:
[IpornpronenTuBHON YyBCTBUTEIBHOCTH;
PenentopoB cTomsl;
Koopaunamus aBuxeHuit;
KunecreTnueckoil 4yBCTBUTENIBHOCTH;
MEBICIUTENIHFHOM TEATEeIHHOCTH,
Peun, ymeHus nepenaBaTh OULYIICHUS,
PMOLIMM B PEUH;
[Tpon3BOIBLHOTO BHUMAHMUSI.

Mrpe1 — myTemnecTBys.
Wrpb1 Ha BooOpaXkeHue.
Mrpsl Ha KOPPEKLUIO
YPOBHSI CIIOKHOCTH.
Mrpa «KT0 32 kKEM?».
Mrpa «bsicTpo —
MEIJIEHHO.
Ynpaxxuenue «/lepxu
[paBHOBECHE!».

3aKanuBaHMUE.

[TpoduiakTuka MI0CKOCTONMUS.
ITydox Penakcanys. Mrpa «IIpssaych oT BCcex».
¢ubeponTuueckux  [CHSATHE HEraTUBHBIX ASMOIMM U coctosiHuil.  |[Mrpa «bbicTpo —
BOJIOKOH C OOKOBBIM [Pa3BuTHE BOOOpAKEHUSI. MEJIEHHO.
TOYEYHBIM Camoperynsius ncuxuyeckoro coctosnus. [Urpa «Ilobenu cBoii cTpax».
CBEUEHUEM Koppekuus crpaxos. Co3nanue omymenuss  [rpa «Kto Tam?».
«3BE3IHBIN TOKIbY» [[IOJHOW 0€30IaCHOCTH.
[Tpubop KoopauHanuust 1BUKEHUIA. Hrpa «IIporynka no
IUHAMHIYECKON Pa3Butue: BPEMEHAM TOJIa.

3aJIUBKHU CBETA
«ITmazma - 250»

BectuOynspHoro anmnapara;
YMeHue nepeaBUratbcs Mo OpUEHTUPAM;

HpOI/I3BOHBHOFO BHUMAaHUW, IIaMATHU

Mrpa «Herbpe cTUXUM».
Mrpa «Accounanum.

Mrpa «Yranaii HACTpOCHUEY.




Hacrennbliii Moyns ¢
00BEMHBIMH TEJIaMU
U 3€pKaaMU,
OonpIIas
aKyCTHYeCKast
TaKTUJIbHAS ITaHEIb

AKTUBM3AIMS PA3BUTHS MO3HABATEIbHBIX
[TPOLIECCOB: MBILUICHUS, BHUMAHHUSI, TAMSITH.
KoopauHanust 3puTenbHbIX, 3ByKOBBIX U
TaKTHJIbHBIX aHAIM3aTOPOB.
PazButue:

Menkoit MOTOPHKHU;

Bocnpusitust u BooOpakeHus;

Mrpa «Halian u mokaxu
TBEpJIBIC U MATKHUE
[TOBEPXHOCTU.

Mrpa «Haliau u mokaxu
rIaJKUe, KOII0Une U
[IIEPOXOBATHIC MPEIMETHI.
Mrpa «Onuim npeamery.
TpeHUHT TBOPUYECKUX

peuun 5
TAKTHJIBHBIX BOCIIPUSTUI
Bospuras Penmakcanus. cnosib30BaHUE B 3aHATHUSIX
CBETO3BYKOBAas CHSITHE HETaTUBHBIX YMOIMI U COCTOSHUN.  |C JIEMEHTaMHU
MaHENb Pa3BuTHE BOOOpaX)EHUSI. CKa3KOTEpanuu, Korjaa
«beckoHeUyHOCTh» [aMOperynsnus ICUXUYECKOTO COCTOSIHUS.  [MOKHO OTIPABUTHCS B
Koppekuus ctpaxos CKa304YHOE NYTEIIECTBUE.
Mrpa «/Ipyr B ToHHEIE»
Ynpaxxaenue «bauxe-
ajbIey
NutepakTuBHas CTUMYTSIMS 3pUTEIBHBIX OUTYIEHUH. cnosib30BaHUE B 3aHATHUSIX

nmanenb «OceHHui
JIUCT»

Pa3BuTue:
3PUTENTHEHOTO BOCIIPHUATHS;
OPUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE;
Co31aHue MCUX0JI0THIECKOro KoMpopTa.
Crabunusanus MCUXUYECKOro COCTOSIHUS.
Peakcanus

C 3JIEMEHTaMH
CKa3KOTepamnuu, Korjaa
MO>XHO OTIIPABUTHCS B
CKA304HOE IIyTEIIECTBHE.
Mrpa «Onumm npegmer».
TpEHUHT TBOPYECKUX
BOCIIPUSITUA
YrpaxHeHnue «3aroMHu U
[PACCKAXXH YTO OBLIO»
Mrpa «IloBTopu»

Jlamnie Bynkan ¢ Passutue: CkazkoTepanusi.
OnecTKamMu BH3YaJIbHOTO BOCIIPHATHS; [{BeToTepams.
TaKTUJIBHOI'O BOCIIPUSATHS, Ynpaxnenue «Tanery
LBETOBOCIIPUATHS. LIApUKOB).
AKTHBHU3a1[Usl BHUMaHUSI. rpa «IIpa3aHuk Ha
Penakcanus B mporecce UIeoOMOTOPHBIX MOPCKOM JTHEY.
IBUKEHU U ITpe/icTaBIeHHs 00pa3oB KoMmriieke ynpaxHeHui
«I{BeT»
[Tpodeccuonanphepiii [OOoramieHe BOCOPUUMYUBOCTH U My3bIKOTEpanus.
MCTOYHUK CBETA K BOOOpaKEeHUS. CeroTepanusl.
3epKalIbHOMY Il1apy
«3ebpa»
3epKaJbHbIN 11ap PazButue: CkazkoTepanusi.
(mpoerpoBaHue 3pUTENBHOIO BOCIIPUATHS; KoMIuiekc ynpakHeHun ais
CIICNUATBHBIX CBETO- | OPUEHTHPOBKH B IPOCTPAHCTBE; KOPPEKIIMH CTPaxXOB.
s dexToB) Co31aHue MCUX0JI0THIECKOT0 KoMpopTa. Kommieke yrnpaxHeHHH 110

CHM)KEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH.
Koppeknus cTpaxos.

Penakcarus: Bo3aeicTBHE 3pUTENBHBIX
00pazoB

[pEIaKCallH.
Ynpaxxnenue «ConHeuHble
BaTUNKN».

Mrpa «Ilyremecrsue k
3BE31E». YPAKHEHUE

«JluckoTekay.




Jlerckoe 3epkanbHOE
MaHO

PazpuTue:

MUMUJKH U TTAHTOMUMUKH;

YMeHue BbIpaxarh pa3inyHble
SMOIIMOHAILHBIE COCTOSTHHS.
CHUYKEHHE HEPBHO-TICUXWYECKOTO U
PMOLMOHAIIBHOTO HAIIPSKEHUS.
dopMupoBaHNE YBEPEHHOCTH B ceOe

Mrpa «O0e3bstHKIY.

MNrpa «KnoyHb».

Mrpa «Otranaii
HACTPOCHHE.

Mrpa «IIpuBercTBue».
TpeHnHT SMOIMOHATBHBIX
COCTOSIHUI

[Tyduk- kpecio
«'pyma» ¢
rpaHyJIaMH, Tparenus
C rpaHyJaMH

CHsITHE MBIILICYHOT0 HaNpshKeHHs1. PazButue
(baHTa3uM ¥ BOOOpAKEHHUS.

CHIDKCHHE YPOBHS TPEBOXKHOCTH.
CHYDKEHHE YPOBHS arpeCCHBHOCTH.
MDopMUpPOBaHHE HABBIKOB CAMOPETYJISILIUH

Mrpa «YXoau 3710CThb».
Mrpa «BpIOMBaeM MbLIb.
Mrpa «YopsiMas noayIika.
Mrpa «B nomuxe»

Jerckuii 3epkanbHblii |[Penakcanus. rpsr:
YTOJIOK C CHsITHE HEraTUBHBIX AMOLMH U cocTossHul.  [IlogHuMuch ¢
y3bIPbKOBOI Pa3BuTHE BHUMaHUS, BOOOPaKEHUSI. 1y3BIPHKOM.
KOJIOHHOI (C Camoperysus ICUXHUYECKOro COCTOAHUA.  [«/Ipyr pbIOOK».
pBrIOKaMu) Crabunm3anust ICUXUIECKOTro cocTosiHus.  [Yrnpaxkuenue «llocunrait
BIOOK, ITy3BIPBKHY.
MaccaxHo- CHsITHE MBILLIEYHOTO HapsKEHUS, KomIuiekc 3aganuii ¢ nenbro
KOPPUTHPYIOIIHH [PETYJINPOBAHUE NICUX0-IMOLMOHAIBHOTO Maccaka CTOIIBI, MBIIIILL
POJIK, MY COCTOSIHUSL. CIIUHBI, )KMBOTA U T. 1.
MacCa)KHbIN Co31aHne NCUX0JI0rMYeckoro Komgopra. lcriosib30BaHue IIpU
CHM)KEHUE HEPBHO-TICUXHUYECKOI0 U CKa3KOTEepanuu.
AMOLIMOHAIIBHOTO HANPSKEHUS.
AKTHBHU3aLUsl ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH.
DOopMUpPOBAHUE HABBIKOB CAMOPETYIISILIMU
KomuaTnslil Bononan [Penakcanusi. CkaskoTepanusi.

CHSITHE HETATUBHBIX DMOIIUI U COCTOSIHUIA.
Pa3BuTHE BHUMAaHUS, BOOOPaKEHHUSI.
Camoperymsiius ICUHXUYECKOT0 COCTOSTHUS.
CTrabmnu3ainys ICHXHUYECKOTO COCTOSHUS

Komruiekc yrpaxHeHu! 11
KOPPEKLIUN CTPaxOB.
Komruiekc yrpaxHeHu# 1o
[pEJIaKCaluH.




